
 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい今
いま

の季節
き せ つ

、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しく、子
こ

どもたちも体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

 新
あたら

しい学級
がっきゅう

での生活
せいかつ

にも段々
だんだん

と慣れて
な

きていることと思
おも

いますが、と同時
ど う じ

に疲
つか

れ

や不安
ふ あ ん

といった、心
こころ

の状態
じょうたい

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

に影響
えいきょう

を与
あた

えやすい時期
じ き

でもあります。 

 今回
こんかい

は、子
こ

どもたちが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためのサポートがありますのでご

紹介
しょうかい

いたします。 

 

①小学校
しょうがっこう

カウンセラーの配置
は い ち

 

②特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

補助
ほ じ ょ

指導員
しどういん

の配置
は い ち

 

③ことばの教室
きょうしつ

 

④そだちの教室
きょうしつ

           などがあります。 

 

これらのサポートに関心
かんしん

がある保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、担任
たんにん

にお申
もう

し出
で

ください。 

なお、②につきましては一次
い ち じ

締
し

め切
き

りが５月
がつ

１０日
か

となっておりますのでお気
き

をつ

けください。 

 保健室
ほけんしつ

でも子
こ

どもたちの心身
しんしん

全般
ぜんぱん

のことについて、相談
そうだん

を受
う

けることができます。

お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

 また、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にも子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

を掲示
け い じ

、提供
ていきょう

させていただいて

おりますのでご覧
らん

ください。 
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ほけんだより（相談編
そ う だ ん へ ん

） 


