
 

 

 

 

 

 

 全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

に毎年
まいとし

尿
にょう

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。これは、腎臓
じんぞう

に何
なに

か異常
いじょう

がないかを調
しら

べるためのも

のです。カゼなどの菌
きん

が、知
し

らぬ間
ま

に腎臓
じんぞう

に悪
わ る

さをしていることもありますので、毎年
まいとし

検査
け ん さ

をする必要
ひつよう

があります。 

 検査
け ん さ

項目
こうもく

は、蛋白
たんぱく

・潜血
せんけつ

・糖
とう

です。これらが検出
けんしゅつ

されたからといって、必
かなら

ずしも病気
びょうき

だというわけで

はありません。一過性
いっかせい

のこともありますので、時間
じ か ん

を空
あ

けて、二次
に じ

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

の注意
ちゅうい

 

・夜
よる

寝る
ね

前
まえ

に、必
かなら

ずトイレに行
い

き、膀胱
ぼうこう

を空
から

にしてください。 

当日
とうじつ

の注意
ちゅうい

 

・朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとります。出始め
で は じ め

の尿
にょう

は捨
す

て、その後
ご

出た
で た

尿
にょう

（中間
ちゅうかん

尿
にょう

）をとってください。 

・生理
せ い り

の場合
ば あ い

は、はじめから二次
に じ

検査
け ん さ

の日
ひ

にすることもできますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

・8時４５分には業者
ぎょうしゃ

が回収
かいしゅう

に来
き

ますので、この時間
じ か ん

以降
い こ う

は受
う

け取
と

れません。 

検査
け ん さ

の方法
ほ う ほ う

 

 4月２０日（水）  ・検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

（袋
ふくろ

、採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

、簡易紙
かんいかみ

コップ） 

  （配付
は い ふ

日
び

）      学
がっ

校名
こうめい

、年組
ねんくみ

番号
ばんごう

、氏名
し め い

を記入
きにゅう

します。 

             ・「尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ」（この用紙
よ う し

）をみながら容器
よ う き

に番号
ばんごう

を記入
きにゅう

します。 

4月２１日（木）  ・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を紙
かみ

コップに採
と

ります。 

（回収
かいしゅう

日
び

）    ・専用
せんよう

容器
よ う き

の線
せん

の所
ところ

まで尿
にょう

を移
うつ

しかえます。 

              《注意点
ちゅういてん

》⇒・尿
にょう

は、少
すく

なくとも容器
よ う き

の 3分
ぶん

の 2以上
いじょう

は入
い

れてください。 

・専用
せんよう

の袋
ふくろ

（ベージュ）にそのまま入
い

れて提
てい

出
しゅつ

します。 

《注意点
ちゅういてん

》⇒・キャップを閉
し

めすぎると破損
は そ ん

してしまい、中身
な か み

がもれるこ 

とがあります。 

・ﾋﾞﾆｰﾙ袋
ぶくろ

を使用
し よ う

したい場合
ば あ い

は、専用
せんよう

の袋
ふくろ

の外側
そとがわ

のみです。 

 4月２1日（木）登校
とうこう

したら担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

します。 
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